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Titulo orixinal: 18 COMIDAS

Titulo internacional: 18 MEALS

Director: Jorge Coira

Guinonistas: Jorge Coira, Araceli Gonda e Diego Ameixeiras

Formato: XDCAM EX (final 35mm)

Duracién: 90’

Idiomas: galego, espafiol, inglés e macedonio

Montaxe: Jorge Coira

BSO: Piti Sanz e Ivan Laxe

Produtores Executivos: Fernanda del Nido, José Nolla e Hugo Castro Fau
Produtor asociado: Michel Ruben

Produtores: Fernanda del Nido (Tic Tac Producciones)

Luis Tosar e Farruco Castroman (Zircozine)
Hugo Castro Fau (Lagarto Cine)
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¢Cantas historias poden ocorrer durante unha comida?

24 personaxes... 6 historias..... ll] [ﬂlﬂlﬂﬂﬁ

ll] [ﬂlﬂlﬂﬂﬁ conta seis historias 6 longo de un Unico dia de ficcion.

A partir da improvisacién, os actores e o director deron forma a cada unha das historias durante a mesma rodaxe.
Para esto, traballaron sobre os personaxes e as historias durante a preproducién na que nunca se ensaiou 0 que se
ia gravar.

A rodaxe realizouse con 4 camaras que gravaron simultdneamente para o que tamén fixeron falta xornadas de ensaios
técnicos para conseguir unha boa coordinacién de todo o equipo técnico que estivera a disposicién da improvisacién
e a proposta artistica do director.

o) longo de 9 xornadas de rodaxe, o equipo técnico e artistico de H] [ﬂlﬂlﬂﬂﬁ construiu unha maneira distinta de facer

cine.
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H] [[Imlﬂﬂﬁ € unha historia de historias; unha pelicula feita de retazos de vidas.

E unha pelicula que viaxa a través de dezaoito comidas —entre almorzos, comidas e ceas- que nos fan partici-
pes dalguns deses momentos que poden cambiar unha vida. Unha ducia de historias 6 longo dun Unico dia de ficcion:
un matrimonio ancian que percorre unido un deses dias que ainda lle quedan por vivir xuntos; un musico da rda que
reencontra, s6 por unhas horas, o amor que perdeu; unha cocifeira que sofia con cantar; un mozo que teme recofie-
cer que é homosexual ante o seu irman maior; un home maduro que non se atreve a comprometerse cunha moza
vinte anos mais nova ca el el; un cumpreanos distinto a tédolos anteriores... Historias que bailan entre a poesia do
cotidiano e os terremotos dos grandes cambios.

E estas historias, como ocorre na vida, tefien un percorrido imprevisible. Porque H] [[Imlﬂﬂﬁ € unha pelicula de

improvisacion. A diferencia doutras peliculas baseadas na improvisacién, nunca ensaiamos a situacion que logo roda-
mos. A partires dunha situacion dada, e despois de traballar en ensaios para que cada intérprete (se) afaga (co) seu
personaxe, rodamos sen seguir un guion previo, sendn seguindo a propia léxica do momento e do conflicto entre os
personaxes. Non é unha cuestion de risco, senén de aventura.

H] [[Imlﬂﬂﬁ € unha aventura, minuciosamente planificada, en busca de trozos de vida para a que contaremos cun

equipo técnico no cal se mesturaron profesionais de distintos paises — dende Galicia ata Macedonia - e un amplio grupo
de intérpretes integrado por un equipo de actores naturais asi como de grandes nomes do cine espafiol e galego.

Nove dias de rodaxe, seis meses de montaxe e, antes, outros tantos de preparacién. Co actor ou actriz chave
de cada trama buscamos 06s intérpretes que os acompafien. Averiguamos xuntos quen é no fondo o seu personaxe,

como é e como foi ata a hora do almorzo, cando todo comeza.




memoris de
direccion

| £ S = :_“. — & F-!!! _i_.;.. t. i
= o) - =1 | D B N =
0 oy kffg-"“ ‘! i h il *f ' ; "'-'.;_. rﬁ‘-_p- . P

A primeira vez que pensei en ]l] [[Ilﬂl[lﬂﬁ, non tiNa nin idea do que ia facer ou onde me ia levar esta aventura.

Todo o que tifla en mente era o obxectivo de traer & vida a experiencia abraiante da improvisacién sobre o escenario.

Xa tivera certa experiencia no funcionamento da improvisacion como director auxiliar en xogos de teatro, pero
cando realmente abrin os ollos de xeito fascinante, foi nas masterclass que Michael Radford deu en Dublin a doce
directores europeos fai poucos anos. Era unha experiencia incrible para os doce de nos e, ainda que as nosas inten-
cions eran facernos coas ferramentas precisas para traballar con actores, algo permanecia na parte posterior da mifia
mente, algo que tardou en decirme que ali habia un tesouro oculto...

Estiven moito tempo sen traballar nesa idea. Sentia que ali habia algo que agardaba ser descuberto, pero todo
o que podia facer era esperar ata que se amosase por si s6. Non sei, quizais € un xeito estrafio de definilo, pero foi
como o sentin... As veces s6 me sinto ben se estou interesado no proxecto, non soamente como director, sendén tamén
como espectador...

E comezou a aparecer cando se me ocorreu a idea de diversas historias que sucedian durante comidas. Iso era...
¢Cantas historias poden suceder durante unha comida?

A partir dese momento, comezaron a xurdir diferentes historias. Non procuraba un tema comun a todos. Preferin
usar a sinxela idea de diversas comidas mais como un leitmotiv, que como tematica. Non sei, sinto que hai unha certa
poesia estrafia 6 usar o alimento como acoplamento entre a gente (de feito, encantame a idea de que a xente que vexa
a pelicula, ademais de ter unha experiencia emocional como se pode ter con calquer filme, aprenda como cocifar
alguns platos...). De tddolos xeitos, ainda que non buscaba un tema comun, xordeu naturalmente... Ainda que tentei
traballar en historias totalmente diversas, 6 final, todas falan das mesas cousas, cousas que a todos nos importan:
amor, paz, soidade, supervivencia, tempo...

Non é unha historia normal —nunca o poderia ser-, é un grupo de personaxes nun momento critico das suas
vidas, dos que sabemos 0s seus desexos e os conflictos que eses diversos desexos poden xerar. Foi durante a rodaxe
onde traballamos cos actores para traer eses pequenos pedazos de vida... a vida.

10 comidas (@

Jorge Coira




casting

ESPERANZA ] , , ,
LUIS TOSAR PEDRENO MARIO ZORRILLA MARIA BOUZAS PEDRO ALONSO VICTOR FABREGAS FEDE PEREZ
"Eduardo” "So/” "Teo” "Carme” "Viadimir Torres” “"Fran” "Tuto”

. CRISTINA ANTONIO SERGIO PERIS- vicTOR JUAN CARLOS
XOSE BARATO BRONDO MOURELOS MENCHETA CLAVIJO VELLIDO CAMILA BOSSA
"Lucas” "Wuria” "Victor” "Sergio” "Victor” “Juancar” "Ana”

NUNCY i ] . ] X.M. OLIVEIRA RICARDO DE JORGE MILAN
VALCARCEL MARIA VAZQUEZ VICTOR DUPLA “PICO” BARREIRO CABEZAS TOCINOVSKI
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JORGE COIRA
director

Jorge Coira naceu na cidade galega de Lugo e comeza a formarse con distintos obradoiros, seminarios e cur-
sos adicados a direccién de cine e guién. Entre eles destacan alglns internacionais impartidos por figuras de desta-
cada traxectoria como son Victor Erice, Robert Lovenheim, Michael Radford e Allan Starski.

A suUa experiencia profesional abarca video, tv e cinema. Participou na realizacion e direccion de importantes
series galegas e espafolas como son: Mareas Vivas, Terra de Miranda, As Leis de Celavella, R.I.S., Padre
Casares e El Comisario. Tamén dirixiu documentais para television como Rias Baixas: o que nunca se ve,
Chunda Chunda, Vida nas Mareas e 092.

Como director destaca o seu traballo en duas curtametraxes premiados en varios festivais, Mofa e befa en
gran liquidaciéon e O matachin; a sta tv movie Entre Bateas (2002) e a sua longametraxe producida en 2004, O
ano da carracha.

Actualmente esta a participar como director no documental de creacién Que culpa tiene el tomate (en pos-
tproducién) e no desenvolvemento da longametraxe 18 comidas.

10 comidas £
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produccionas

Tic Tac producciones ¢ unha produtora galega independente fundada no ano 2006 por Fernanda del Nido.

O seu principal obxectivo é desenvolver e producir longametraxes de ficcion e documental.

Dende o seu inicio aposta polas coproducions entre Europa e Latinoamérica e polos novos realizadores de

ambos continentes.

Os proxectos de Tic Tac Producciones venien acadando un importante percorrido internacional avalado por

diversos festivais asi como 0 apoio de organismos e televisions rexionais e internacionais.

Durante 0 2009, 2010 y 2011 estara traballando no desenvolvemento e producion dos seguintes proxectos,

entre outros:

TAN POUQL}INA COUSA,
UN CORAZON

( Tan @0“‘)“.‘”—‘“ cousdy

En Desenvolvemento
Director: Daniel Dominguez
(Ficcion)

-Tic Tac Producciones (Espana)
-Lagarto Cine (Arxentina)

J

TRALAS LUCES

En Postproducion
Directora: Sandra Sanchez
(Documental)

-Tic Tac Producciones (Espana)
-Lagarto Cine (Arxentina)

J

QUE CULPATIENE EL TOMATE

qué culpa
e l1ENE €]

Finalizada (Documental)

18 COMIDAS

En Producion
Director: Jorge Coira
(Ficcion)

-Tic Tac Producciones
(Espana)

-Lagarto Cine (Arxentina)

i:.lu [[]lﬂldﬂS - Zircozine (Espana) )

-
e

e FLORES TRISTES

| B Finalizada
Director: Teo Manuel Abad.
(Documental)

-Formateo (Espana)
-Portico (Espana)

} Director: Alejo Hoijman (Arxentina), Paola Vieira (Brasil), Marcos Loayza (Bolivia), Carolina Navas
§ (Colombia), Jorge Coira (Galicia, Espana) Josué Mendez (Pert), Alejandra Szeplaki (Venezuela),

-Lagarto Cine (Arxentina) -TV Zero (Brasil) -Pucara Films y Alma Films (Bolivia) -PatoFeo Films
(Colombia) -Tic Tac Producciones (Espana) -Chullachaki (Pert) -Estrella Films (Venezuela)

-Tic Tac Producciones (Espana)

J

J




produccionas

CIC Tac

VIENEN POR EL 080 VIENEN POR T000

U im o Pablo /Al Abta  Gristan Harharuk

VIENEN POR EL ORO,
VIENEN POR TODO

En Producion

Director: Pablo D’alo Abba -
Cristian Harbaruk (Documental)

-Lagarto Cine (Arxentina)
-Mal Cine (Arxentina)
-Tic Tac Producciones (Espana)

J

PAYASAS MUERTAS

En Desenvolvemento
Directora: Ana Rovira
(Ficcion - Opera Prima)

-Lagarto Cine (Arxentina)
-Tic Tac Producciones (Espana)

LA PARTE AUSENTE

En Desenvonvemento
Director: Galel Maidana
(Ficcion - Opera Prima)

-Lagarto Cine (Arxentina)
-Tic Tac Producciones (Espana)

J

~ RECURSOS HUMANOS

En Desenvolvemento

Director: Jaime Escallon Buraglia
(Ficcion)

-Babilla Cine (Colombia)
-Lagarto Cine (Arxentina)
-Tic Tac Producciones

(Espana)

J

AGUA FRIA DE MAR

En Produccion
Directora: Paz Fabrega
(Ficcion)

Temporal Fllms (Costa Rica)
-Tic Tac Producciones (Espana)
-Pimienta Flims (México)

-Les films du Requin (Francia) J

MANUEL E ELISA

Finalizada
Director: Manuel Fernandez
Valdeés. (Documental)

-Tic Tac Producciones (Espana)

J

J

TODA LA GENTE SOLA

Finalizada
Director: Santiago Giralt
(Ficcion)

- M&S produccion (Arxentina)

-Lagarto Cine (Arxentina)
-Tic Tac Producciones (Espana)

J
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Zircozine ¢ unha produtora galega independente asentada en Santiago de Compostela e
fundada en 2007 por Luis Tosar e Farruco Castroman coa finalidade de producir cine,
teatro e television de maneira independente pero apostando pola calidade e o talento
novo.

Dende os seus inicios a dia de hoxe produciron tres longametraxes, a primeira delas en
coproducion con Antena 3 e Lazona Films: A/ final del camino (estrea marzo 2009).
Unha comedia dirixida por Roberto Santiago e protagonizada por Fernando Tejero e
Malena Alteiro. Distribuida por Warner cunha saida de 250 copias en salas.

A finais do 2008 comezaron a producion da longametraxe Os Crebinsky (estrea finais
de 2009). Unha produccion enteiramente galega dirixida por Quique Otero e
protagonizada por Miguel de Lira e Sergio Zarreta.

Zircozine atdpase actualmente na produccion da longametraxe /8 comudas de Jorge
Coira, un formato de cine orixinal e valente baseada na improvisacion coa participacion
de actores galegos, espafiois e internacionais da talla de Luis Tosar, Cristina Brondo,
Milan Tosinovsky, Maria Vazquez, Victor Clavijo, Sergio Peris Mencheta, Victor
Fabregas, Esperanza Pedrefo, Pedro Alonso, entre outros.

Dentro dos proxectos en desenvolvemento, cabe mencionar como clara aposta polo
talento galego, a tvmovie Encallado sobre o sumario xudicial do caso “Prestige”,
dirixida por Alfonso Zarauza

E a longametraxe coproducida por Lazona Films “23F” que ten prevista a sua rodaxe
para Xaneiro do 2010.
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una pelicula de Jorge Coira

18 Comidas

Director: Jorge Coira
Producido por:
Zircozine e Tic Tac
www.18comidas.com

Status: En producion

MALENA
ALTERIO

WWW.ALFINALDELCAMINO.COM

Al final del camino

Director: Roberto Santiago

Producido por: Zircozine, Lazona
Films ¢ Antena 3

Distribuciéon: Warner

Status.: Estrea Marzo 2009

Os Crebinsky

Director: Quique Otero
Producido por: Zircozine,
Control Z e Cabo San Lazaro

Status: Estrea 2009




contacto

TIC TAC PRODUCCIONES
Fernanda del Nido

CIE - MANS, Poligono de Pocomaco Parcela D-22
C.P. 15190, A Corufia - ESPANA

Mov. (+34) 661 396 158
Tel. (+34) 981 910 122
Fax. (+34) 981 910 101

info@tictacproducciones.com
www.tictacproducciones.com

www.18comidas.com
www.18meals.com

18 comidas






